
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت های قبل وبعد از هر پروسیجرجراحی

 

 بیمارستان بوعلی مریوان

  1403ویرایش پاییز 

 منامنوچهری

 کارگروه آموزش به بیمار

 

 

اقدامات لازم  یانجام بعض یقبل از انجام جراح

 آنها عبارتند از نیاست که مهمتر

 

تمام بدن خود را  دیبا یساعت قبل از جراح چند-1

گونه  چیو بعد از آن از ه دیبا آب و صابون بشو

 . دیاستفاده نکن یشیآراو موارد ونیکرم، پماد، لوس

 ،یزخم جراح یخاطر کم شدن خطر آلودگ به-2

تراش  نیو اطراف آن را با ماش یمحل جرا ح یموها

استفاده  لتیژ /غیت /تراش. از خوددیببر نیاز ب یبرق

زخم و  دنیتراش نیممکن است؛ در ح رایز د،ینکن

 ها کروبیورود م یبرا یشده و راه جادیا یگ دیبر

 .شود جادیا

و لاک  دیآن را خارج کن دیدار یناخن مصنوع اگر-3

 .دیخود را پاک کن یانگشتان دست و پاها

 ورآلاتیو ز یدندان مصنوع نک،یع سمعک،-4

،النگو، گوشواره، گردنبند و انگشترخود را خارج 

 .دیکن

 

مصرف مخصوص اتاق عمل گان  به شما  کباریلباس -5

و از پشت  دهیشود، که لازم است آن را پوش یداده م

خود را  ریز یلازم است تمام لباس ها آن. قبل ازدیببند

مصرف  کباری یبا استفاده از کلاه کاغذ نی. همچناوردیدرب

 .دیرا بپوشان خودسر یبطور کامل مو

 یاز شروع عمل جراح از حدود هشت ساعت قبل -6

 نیحاگردررایزد،یبنوش یعیماایدیبخور  یزیچدینبا

باشد.  عاتیما یحتو ییمواد غذا یحاو معده یهوشیب

 . شودماریبی موادموجب خفگ نیممکن است ا

دم را نگه   قیانجام تنفس عم دیداشته باش ادی به-7

و سرفه بعد از اعمال  دیداشته و بازدم را آهسته انجام ده

و خارج شدن  یتنفس تیدر بهبود وضع شما به یجراح

  .کند یکمک م اریبس ترشحات

لازم  یدستگاه ادرار  یاورلو ژ یاز اعمال جراح ریغ-8

 هیاست، قبل از انتقال به اتاق عمل ادرار خود را تخل

 . دیکن

به  یدو ساعت قبل از شروع جراح یکی مارانیب معمولاا 

انتقال به اتاق عمل با  نی. اشوندیاطاق عمل فرستاده م

 میگیرد.صندلی چرخدارصورت ایتخت 

 



 

 

 

 

 

 

 داروهای مورد استفاده و رایج در بیماران دیالیزی

 

 

آموزش به بیمارکارگروه   

1402بهار   

 

 

 

 

 

 . اپرکس یا اریتروپویوتین نو ترکیب  1

اکثر بیماران مبتلا به نارسایی کلیه که به مدت  علت مصرف :

طولانی دچار اختلال عملکرد کلیه هستند مبتلا به کم خونی می 

شوند. کم خونی به دلیل کاهش ترشح هوذمون اریتروپویوتین 

است که نود درصد آن در کلیه ساخته و ترشح میشود و با تاثییر 

قرمز خون میشود بر مغز استخوان ، یاعث افزایش تولید گلوبول 

. این دارو برای جبران و اصلاح کم خونی ایجاد شده تجویز 

 میشود.

این دارو به شکل مایع بی رنگی است که به  اشکال دارویی :

واحد عرضه میشود  ۱۰۰۰۰، 6۰۰۰، ۴۰۰۰،  ۲۰۰۰صورت آمپول های 

. 

 

 

با مصرف بیش از اندازه اپرکس غلظت خون  عوارض دارو :

افزایش می یابد که این میتواند باعث کاهش ارتعاش در محل 

فیستول و از کار افتادن آن شود ، بنابراین از تزریق خود سرانه 

 و یا تغییر دور آن اجتناب کنید .

فشار خون می شود . در نتیجه از تزریق اپرکس باعث افزایش *

میلی متر جیوه بیشتر  ۱6۰تزریق آن در زمانی که فشار خون از 

 است باید خودداری کرد.

وریدی ، زیر  اپرکس میتواند به صورت داخل نحوه مصرف :

جلدی و داخل صفاق تزریق شود . در تزریق زیر جلدی در منزل 

م های  بیشتر حداکثر حجم تزریقی باید یک سی سی باشد . حج

در مکان های دیگر تزریق میشود . محل تزریق بازو ها و سطح 

 .شکم است و باید به طور متناوب تغییر یابد

اقدامات لازم است  یانجام بعض یاز انجام جراح بعد

 آنها عبارتند از : نیکه مهمتر

دم را نگه داشته و بازدم را آهسته  قعمی تنفس انجام-۱

و  یتنفس تیو سرفه به منظور بهبود وضع دیانجام ده

 کند. یکمک م ترشحات خارج شدن

انجام شده است، تا  یعموم یهوشیبا ب جراحی اگر -۲

داده  مارانیخوردن به ب یبرا یزید چیچند ساعت نبا

توان با کسب اجازه  یساعت، م چند شود. بعد ازگذشت

اگر ،  داده شود یآب به و یاز پرستار ابتدا مقدار کم

 یو استفراغ نشد؛ م ،تهوعیتحمل نمود و دچار ناراحت

 داد. یشتریب عاتیبه او ما جیتوان بتدر

 خواهد پزشک نظر طبق تخت از خروج زمان-3

 و نشسته تخت لبه در ابتدا تخت از خروج بودهنگام

 چند مدت به ندارید سرگیجه اگر کنید آویزان پاهارا

 .بروید راه سپس و ایستاده تخت دقیقه کنار

 

 محل در تورم احتمال ها شکستگی در-۴

 روز چند تا بنابراین دارد شده وجود جراحی

 نگه بالا ، پزشک به نظر بسته و عمل از بعد

 پیشرفت و ایجادتورم از شده عمل عضو داشتن

 .کند می جلوگیری آن

 کمک بدون که آنهائی خصوصا پیر بیماران-5

 ماندن باقی صورت ، در نیستند به حرکت قادر

 زخم بروز شانس مدت طولانی، به بستر در

 یک هر دادن تغییر وضعیت با لذا دارند بستر

 جلوگیری گونه زخم هر بروز از یکبار ساعت

 .نمائید

 نواحی در خصوصا پوست، بهداشت رعایت با-6

 و سر پشت کتف، پا، پاشنه باسن،( تحت فشار

 .نمائید جلوگیری پوست ایجاد شکنندگی از )...

 بیمار، بدن به دادن تغییر وضعیت با را کار این

 با( بیمار خود دادن توسط حرکت به تشویق

 سوی پیشنهادی از های محدودیت رعایت

 .داد انجام میتوان  )پزشک

پانسمان  ضیطبق دستور پزشک، دفعات تعو-7

 .دیو نحوه انجام آن را اجرا کن

 

 ۲۴انجام شده است، تا  ینخاع یحس یبا ب جراحی اگر-8

 ماریمدت ب نیبالا باشد و در ا دینبا ماریساعت سر تخت ب

)بخاطراحتمال و به پهلو بچرخد دهیخواب پشت د بهیبا

 سردرد(

به منظور کاهش احتمال عفونت ممکن است بعد از  -9

 شود یداده م یقیتزر کیوتیب یمارآنتیبه ب یاعمال جراح

 مطابق دستور پزشک مصرف گردد.وباید 

از حد و  شیکه در محل پانسمان ، ترشح ب یدر صورت-۱۰

 شودیشدن پانسمان م سیکه باعث خ یزیوجود خونر

 فیدرمنزل تشر ااگریو دیحتما به پرستار خود اطلاع ده

 .دییمراجعه نما یمرکز درمان نیبه اول دیدار

احساس سوزش،  یکم؛یاست بعد از جراح ممکن-۱۱

. دیداشته باش یدر محل برش جراح یحسیبوخارش، درد

 یو برآمدگ یترشح، کبود یاست کم ممکن نیهمچن

 نیگفت ا دیالبته با ،دیقسمت مشاهده کن نیدر ا یکوچک

 .ندارد ینگران یجا و هستند یعیعلائم طب

 نیبتادو ژنهیآب اکسالکل، ؛یبه محل زخم جراح =۱۲

 یم زخم یدر بهبود ریبافت و تاخ بیباعث آس رایز د،ینزن

 .شود

 


